PAZARTESI

TOST
(KEPEK EKMEK VEYA
TAM TAHILLI TOST
EKMEGi ARASINA
BEYAZ VEYA KASAR
PEYNIR, ZEYTIN
EZMESI, KEKIK,
ISPANAK VEYA
MAYDONOZ VB.)

[ ]

AYRAN, KEFiR,
SUT VEYA
TAZE SIKILMIS
MEYVE SUYU
[ ]
MEVSIMiNE GORE
1 ADET MEYVE
[ ]

3 PARCA KABUKSUZ
YARIM CEViZ iCi VEYA
YARIM AVUG LEBLEBI
[ ]

1 LiTRE SU

7

MUSTAFA SARIGUL iLKOKULU
OKUL BESLENME PROGRAMI

SALATA HALINDE
PATATES, CiG SEBZE
DILIMLERI (HAVUG,
SALATALIK, MARUL,

DOMATES,

YESILBIBER VB.)

[ )

1 DiLiM EKMEK VEYA
DOGRANMIS YARIM
SimMiT
[ )

AYRAN, KEFiR,
SUT VEYA
TAZE SIKILMIS
MEYVE SUYU
[ )
MEVSIMiNE GORE
1 ADET MEYVE
[ )

YARIM AVUC
KURU UzZOm
[ )

1 LiTRE SU

CARSAMBA

KAHVALTILIK
CEKiRDEKSIiZ ZEYTIN,
KiBRIK KUTUSU PEYNIR,
DOGRANMIS DOMATES
VE SALATALIK
[ ]

2 DiLiM EKMEK VEYA
1 ADET DOGRANMIS
SiMiT
[ ]

AYRAN, KEFiR,
SUT VEYA
TAZE SIKILMIS
MEYVE SUYU
[ ]
MEVSIMiNE GORE
1 ADET MEYVE
[ ]

YARIM AVUG BADEM
VEYA 5-6 DS FISTIK iCi
[ ]

1 LiTRE SU

PERSEMBE

SUZME GiGEK BALI
VEYA KARAKOVAN
BALI VEYA TAHIN VE
PEKMEZ SURULMUS
EKMEK DiLimi
[ ]

AYRAN, KEFiR,
SUT VEYA
TAZE SIKILMIS
MEYVE SUYU
[ ]
MEVSiIMINE GORE
1 ADET MEYVE
[ ]

3 ADET KURU KAYISI
VEYA 1 ADET KURU
iNCIR
[ ]

1 LiTRE SU

SOGUK SANDVIC
(SANDViC EKMEGI VEYA
DiLiM EKMEGIN
ARASINA MARUL,
BEYAZ VEYA KASAR
PEYNIR, DOMATES,
SALATALIK VB.
YESILLIKLER)

[ ]

AYRAN, KEFiR,
SUT VEYA
TAZE SIKILMIS
MEYVE SUYU
[ ]
MEVSIMINE GORE
1 ADET MEYVE
[ ]

YARIM AVUC
KABUKSUZ
FINDIK iCi VEYA
2 ADET CEKiRDEKSizZ
HURMA
[ ]

1 LiTRE SU

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

#Cocugunuzu kahvalt1 yaparak okula gonderiniz

& Beslenme cantasi, beslenme ortiisii ve suluk temin ediniz
%Beslenme ¢antasinda plastik catal, pegete veya 1slak mendil bulundurunuz
«Her giine mevsimlik bir meyve ve kabuksuz kuruyemis konulmalidir
%Beslenme ¢antasina kesici aletler ile cam tabak, cam bardak ve sise koymayimiz
& Ogrencilerin yiyebilecegi kadar yiyecek koyunuz
%Beslenme ¢antasinin temizligi glinliik yapilmahidir

& Ogrencilerin besinlerini tiikketme durumlar1 izlenmelidir
%Koku yapan iiriinler ile kola ve benzeri gazli igecekler yasaktir
«Yerfistig1 potansiyel alerjen icerdiginden koymayiniz, diger fistik ¢esitleri konulabilir

Kiibra SADIKOGLU

Uzman Diyetisyen

Merve GURBUZER

Uzman Diyetisyen

Mem Turgut OZATLI
Moustafa Sarigiil Ilkokulu ve
Ortaokulu Mudar




